
 

Soalan

Bilakah bermulanya waktu berpuasa, adakah waktu azan Subuh atau habis azan Subuh?

 

Jawapan

Puasa merupakan ibadah yang telah ditentukan waktunya. Seseorang yang berpuasa ditegah daripada makan dan
minum serta melakukan perkara-perkara yang membatalkannya bermula terbit fajar sehingga terbenam matahari,
sepertimana firman Allah Subhanahu wataala:

 
اوْغُتَْباوَ َّنهُوُْرشـِاَب  ـٰٔنَ  لْافَ مُْكنْعَ ۚ  افَعَوَ  مُْكيَْلعَ  بَاتَفَ  مُْكسـَفُنَْا  نَوُْناتَخَْت  مْتُنْكُ  مُْكَّنَا  هُّٰللا  مَلِعَ  َّنهَُّل ۗ  سٌاَبِل  مْتُنَْاوَ  مُْكَّل  سٌاَبِل  َّنهُ  مُْك3ىۤاسَِن ۗ  لىِٰا  ثُفََّرلا  مِايَِّصلا  ةَـَليَْل  مُْكَل  َّلحُِا 

دِجِسٰمَلْا ۗ ىفِ  نَۙوْفُكِاعَ  مْتُنَْاوَ  َّنهُوُْرشِاَبُت  لاَوَ  لِۚيَّْلا  لىَِا  مَايَِّصلا  اوُّمِتَا  َّمُث  ِۖرجْفَلْا  نَمِ  دِوَسْلاَْا  طِيَْخلْا  نَمِ  ضُيَْبلاَْا  طُيَْخلْا  مُُكَل  نََّيَبتََي  ىّٰتحَ  اوُْبَرشـْاوَ  اوُْلكُوَ  مُْكَل ۗ  هُّٰللا  بَتَكَ  امَ 
نَوْقَُّتَي مْهَُّلعََل  سِاَّنلِل  هٖتِيٰاٰ  هُّٰللا  نُِّيَبُي  كَِلذٰكَ  ۗاهَوُْبَرقَْت  لاَفَ  هِّٰللا  دُوْدُُح  كَلِْت 

Maksud: “Dihalalkan bagimu pada malam hari puasa bercampur dengan isteri-isterimu, mereka itu adalah pakaian bagi
kamu, dan kamu pun adalah pakaian bagi mereka. Allah mengetahui bahawasanya kamu tidak dapat menahan
nafsumu, kerana itu Allah mengampuni kamu dan memberi maaf kepadamu. Maka sekarang campurilah mereka dan
carilah apa yang telah ditetapkan Allah untukmu, dan makan minumlah hingga terang bagimu benang putih dari
benang hitam iaitu fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampai malam, (tetapi) janganlah kamu campuri mereka
itu, sedang kamu beriktikaf dalam masjid. Itulah larangan Allah, maka janganlah kamu mendekatinya. Demikianlah
Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepada manusia, supaya mereka bertaqwa.”

(Surah al-Baqarah: 187)

 

Begitu juga dalam hadis yang diriwayatkan oleh Abdullah ibn Umar Radiallahu anhuma, bahawa Nabi Sallallahu alaihi
wasallam bersabda:

 

مٍوتُكْمَ  ِّمُأ  نُْبا  نَِّذؤَُي  ىَّتحَ  اوُبَرشْاوَ  اوُلُكفَ  لٍيَْلِب  نُِّذؤَُي  ًلاَلاِب  َّنإِ 
Maksud: “Sesungguhnya Bilal azan pada waktu malam maka makan dan minumlah sehingga diseru (azan) oleh Ibn
Ummi Maktum”.

(Hadis Riwayat al-Bukhari, 622 dan Muslim, 1092)

 

Berdasarkan hadis di atas, dapatlah kita fahami bahawa hendaklah berhenti makan apabila masuknya waktu solat
Subuh.

 

 



Walau bagaimanapun, di dalam jadual waktu berbuka puasa yang disediakan, terdapat jadual waktu imsak iaitu waktu
yang dianjurkan kita berhenti makan atau minum sebagai sikap berhati-hati sebelum terbitnya fajar yang menandakan
telah masuknya waktu solat fardu Subuh. Penetapan kadar tempoh imsak adalah berdasarkan hadis daripada Zaid ibnu
Thabit Radiallahu anhu bahawa beliau berkata:

 

ةًَيآ نَيسِمْخَ  رُدْقَ  لَاقَ  ِروُحَّسلاوَ  نِاذََلأا  نَيَْب  نَاكَ  مْكَ  تُلْقُ  ةَِلاَّصلا . لىَإِ  مَاقَ  َّمُث  ملسو  هيلع  لىص الله  ِّيبَِّنلا  عَمَ  اَنرَّْحسََت 
Maksud: “Kami telah bersahur bersama-sama Nabi Sallallahu alaihi wasallam , kemudian kami mendirikan solat (solat
sunat). Aku telah berkata (iaitu Anas ibnu Malik Radiallahu anhu bertanyakan kepada Zaid ibnu Thabit Radiallahu
anhu): “Berapakah kiranya (masa) di antara azan dan sahur itu?”. Jawab Zaid ibnu Thabit Radiallahu anhu: “Sekadar
bacaan 50 ayat (al-Quran)”.

(Hadis Riwayat al-Bukhari, 1921)

 

 

Al-Hafiz Ibnu Hajar al-Asqalani Rahimahullah, mengatakan bahawa kadar bacaan 50 ayat tersebut adalah dengan kadar
bacaan sederhana. Tidak terlalu laju dan tidak pula terlalu lambat. Begitu juga dengan kadar panjang ayat yang
sederhana. Tidaklah ayat yang panjang, tidak juga ayat yang terlalu pendek. (Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari ).

 

 


