
 

Haram Saling Marah, Saling Hasad Dan Tidak Bertegur Sapa 

  

َلَ وَ َانًَوَ خَ إ ََاللَ َادَ بَ واَعَ ن وََ كَ واَوَ رَ اب َ دَ ت ََلَ واَوَ دَ اسَ ت َ َلَ واَوَ ضَ اغَ بَ ت َ َ:َلَ الَ قَ صلى الله عليه وسلمََاللَ َلَ وَ سَ رَ َنَ أ ََكَ الَ مَ َنَ ب ََسَ ن أَ ََنَ عَ 
ج رَ َنَ أ ََمَ لَ سَ مَ ل ََلَ ي َ  ثَ لَ ث ََقَ وَ ف َ َاهَ خَ أ ََي  ه   

Maksudnya: Daripada Anas bin Malik bahawa Rasulullah Sallallahu ‘alaihi wasallam 

bersabda: “Jangan kamu saling memarahi, saling mendengki dan saling membelakangi. 

Tetapi jadilah kamu semua hamba Allah yang bersaudara. Tidak halal bagi seorang Muslim 

tidak berbicara kepada saudaranya yang Muslim lebih daripada tiga hari.” 

(Hadis Riwayat Muslim, no. 2559) 

Hadis ini menjelaskan tentang tiga perkara yang diharamkan dalam Islam yang seharusnya 

dihindari oleh setiap Muslim yang beriman dengan Allah Subhanahu wata’ala dengan 

sebenar-benar keimanan. 

Pertama ialah larangan daripada saling memarahi antara satu sama lain dan perlu mengawal 

emosi dalam apa jua keadaan. Apa yang perlu kita lakukan ialah sentiasa saling mengasihi 

antara satu sama lain dan bermaaf-maafan kerana ia termasuk sebagai ciri-ciri orang 

bertakwa. Allah Subhanahu wata‘ala berfirman: 

يَ ل َٱَظِمِينَ ك  َل َٱوَ  َغ  افيِنَ ل َٱوَ َظ  نََِع  هَٱوَ َلنَّاسَِ ٱَع  ََللَّّ حبِ  حَ ل ٱََيه ١٣٤سِنيِنَ مه  

Maksudnya: “Dan orang yang menahan marahnya serta memaafkan kesalahan orang lain 

dan Allah mengasihi orang yang berbuat kebaikan.” 

(Surah Ali-‘Imran 3:134) 



Oleh itu, kita perlu berusaha mengawal kemarahan yang ada dalam diri sama ada ia berpunca 

dari perbuatan kita sendiri atau perbuatan orang lain. Ini kerana sifat marah itu daripada 

syaitan. Sabda Rasulullah Sallallahu ‘alaihi wasallam: 

“Sesungguhnya marah itu daripada syaitan, dan syaitan diciptakan daripada api. Api hanya 

dapat dipadamkan dengan air, maka apabila salah seorang daripada kamu marah, hendaklah 

berwuduk.” 

(Hadis Riwayat Abu Daud, no.4784) 

Rasulullah Sallallahu ‘alaihi wasallam juga menyifatkan orang yang kuat adalah orang yang 

mampu menahan marahnya. Sabda Rasulullah Sallallahu ‘alaihi wasallam yang bermaksud: 

 “Orang yang paling kuat bukanlah orang orang yang tidak dapat dikalahkan oleh orang lain, 

tetapi orang yang paling kuat itu ialah orang yang dapat menahan dirinya ketika dia sedang 

marah.” 

(Hadis Riwayat Muslim, no.2609) 

Kedua ialah larangan bersifat hasad iaitu seseorang yang mempunyai dalam dirinya tidak 

dapat melihat orang lain lebih darinya dan mempunyai niat untuk merosakkan nikmat orang 

tersebut. Allah Subhanahu wata‘ala telah memerintahkan Rasulullah Sallallahu ‘alaihi 

wasallam supaya memohon perlindungan dari keburukan hasad sebagaimana Dia 

memerintahkannya untuk memohon perlindungan dari kejahatan syaitan. Allah Subhanahu 

wata‘ala berfirman: 

ر ََِو مِن اسِدَ َش  دَ َإذِ اَح  س  ٥ح   

Maksudnya: “Dan daripada kejahatan orang yang dengki apabila dia melakukan dengkinya. 

(Surah al-Falak 113:5) 

Rasulullah Sallallahu ‘alaihi wasallam bersabda yang bermaksud: 

 “Hindarilah daripada perbuatan hasad, sesungguhnya hasad itu akan menghabiskan amal 

kebaikanmu sebagaimana api yang membakar menghabiskan kayu” 

(Hadis Riwayat Abu Daud, no.4903) 

 

 



Orang yang hasad gemar melakukan kejahatan sesama manusia dan cenderung meletakkan 

permusuhan dalam hati. Kita hendaklah memupuk sifat berkasih-sayang sesama Muslim 

bukanlah bermusuh-musuhan. Sabda Baginda Sallallahu ‘alaihi wasallam: 

َ َبَ ي َ َتّ َحَ َمَ كَ دَ حَ أ ََنَ مَ ؤَ َي َ ل َ هَ سَ فَ ن َ ل ََبَ اَي َ مَ َهَ يَ خَ ل   

Maksudnya: “Tidak beriman (sempurna iman) seseorang itu sehingga dia kasih kepada 

saudaranya sebagaimana dia kasih kepada dirinya sendiri.”  

(Hadis Riwayat Bukhari, no.31) 

Ketiga ialah larangan untuk bertelingkah dengan sesama Muslim lebih dari tiga hari tanpa 

alasan yang munasabah. Hal ini berdasarkan kepada sebuah hadis yang diriwayatkan oleh 

Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu, bahawa Nabi Muhammad Sallallahu ‘alaihi wasallam 

bersabda yang bermaksud: 

 "Tidak halal bagi seorang Muslim untuk tidak menegur sapa saudaranya melebihi tiga hari. 

Apabila mereka berdua berjumpa, seorang memalingkan muka dan seorang lagi juga 

memalingkan muka. Orang yang terbaik antara mereka berdua adalah yang memulakan 

salam." 

 (Hadis riwayat al-Bukhari, no.  7766 ) 

Perbuatan tidak bertegur sapa melebihi tiga hari sesama Muslim disebabkan permusuhan 

adalah dilarang dalam Islam. Ini kerana ia boleh merosakkan hubungan ukhuwah dan 

perpaduan umat Islam. Tujuan utama daripada peringatan ini adalah untuk menjaga 

keharmonian, kasih sayang, dan hubungan baik antara sesama umat Islam.  

Oleh itu, hendaklah kita menghayati dengan sebaiknya hadis ini agar kita tidak menjadi salah 

seorang daripada tiga golongan tersebut. Wallahu ‘alam. 

 


