
 

Soalan
Assalamualaikum w.b.t. Saya ingin memohon pencerahan mengenai hukum menggunakan sarung bantal, bantal peluk, cadar,
dan alas katil yang diperbuat daripada kain sutera (mulberry silk). Tujuan utama saya bukanlah untuk berhias atau bermegah,
tetapi murni atas faktor kesihatan dan kebersihan (hajat/perubatan). Kulit saya mudah mengalami masalah jerawat yang teruk
dan alahan kepada hama. Selain itu, saya menggunakan produk penjagaan kulit perubatan yang mahal untuk merawat masalah
ini. Jika menggunakan kain kapas, ubat tersebut akan meresap ke dalam kain dan membazir, serta membiakkan bakteria yang
memburukkan lagi keadaan kulit saya. Kain sutera dapat mengelakkan masalah ini. Memandangkan sutera haram dipakai oleh
lelaki, adakah pemakaiannya dibenarkan dalam situasi ini sebagai satu keperluan perubatan/kesihatan? Mohon pencerahan.
Terima kasih.
 
Jawapan
Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh.. 
Pada asalnya, hukum memakai sutera bagi lelaki adalah haram, berdasarkan nas yang sahih. Antaranya hadis
daripada saidina Ali bin Abi Talib Radhiallahu 'anhu bahawa Nabi Sallallahu 'alaihi wasallam bersabda:

مْه34ِِا0َ/ِِٕ-+ لٌّحِ  DیABِمَُّٔ= ، ِروك0ُُد  یَٰلعَ  مٌاَرحَ  0َ3Dدهَ  0ِںْ 0َّںِٕ= 
Maksudnya:
“Sesungguhnya dua perkara ini (emas dan sutera) adalah haram ke atas lelaki dalam kalangan umatku dan
halal bagi perempuan mereka.”

(Hadis riwayat Ibnu Majah, No. 3595) 
Namun demikian, para fuqaha' amzhab al-Syafi'i menjelaskan bahawa pengharaman ini dikecualikan dalam
keadaan darurat atau keperluan (hajah) seperti untuk tujuan perubatan. Di dalam Fathul Mu'in disebutkan:  

0َADعِ̂/ ەِِرْ  3Daَ0َْدb0ِْع مَْل  لِمbBَْوَ  ەِِر0َADع ،  b0ِیD  3Dُدُحَ̂و اَ+   /0gَ0ٌْع  b0ِADِه 0َںiك  ؤَ=  0َADع ، ەُُرْ ەُا0دٓ=  0ْںِٕ=  ٮَِ̂رَح̂كَ  Bٍهحîَحِلوَ 
Maksudnya: "Dan (dihalalkan sutera) kerana keperluan, seperti kudis apabila selainnya menyebabkan mudarat
kepadanya, atau apabila terdapat manfaat padanya yang tidak terdapat pada selainnya; dan (juga diharuskan)
kerana masalah kutu yang tidak dapat dihilangkan melainkan dengannya."
Begitu juga dinyatakan dalam taqrirat as-sadidah: 

Bٍهكَّحَو لٍمbBَُّو  ٮٍَ̂رحَ̂  عb0ْدكو 
Maksudnya: "…begitu juga (diharuskan) untuk mengubati penyakit kudis, kutu, gatal-gatal…"
Ketetapan dan keperluan ini adalah berasaskan hadis yang diriwayatkan daripada Saidina Anas Radiallahu ‘anhu: 

امَهِِ̂/ Bٍهكَّحِِل  ِر3ِDرَحلْا  سâُِْل   b0ِیD 0ِںمَحَّْرلا  دâِْعَوَ  AَDُ̂/0ّرلِل  ِرْ ملسو  هADلع  هللا  یلص  Dُّیa0ّâَِلا  ص0ََّحرَ   

 



Maksudnya: “Nabi sallallahu ‘alaihi wasallam telah memberi rukhsah (keringanan) kepada al-Zubair dan ‘Abd al-
Rahman untuk memakai sutera kerana mereka berdua mengalami penyakit gatal.”

(Hadis riwayat al-Bukhari. No.5839) 
Dari sudut kaedah fiqh pula, perkara ini bertepatan dengan kaedah:

Bِٮارَو0ُطحْمَلْا  3BâُِADُح Bُٮارَوُر0َّصلا 
Maksudnya: “Keadaan darurat mengharuskan perkara yang dilarang.” 
Berdasarkan nas hadis riwayat al-Bukhari dan kupasan para fuqaha', hukum lelaki menggunakan sarung bantal,
bantal peluk, cadar dan alas katil daripada sutera atas dasar perubatan adalah harus dengan mendapat
perakuan daripada pakar yang dipercayai.

ٮِ̂اوَصَّلاِ̂/ مَُلعَْٔ=  هَُّللاوَ   
 

 

 


